Итоговый зачёт по ОБЖ  2020
Прочитайте задания, расположенные на нижеследующих страницах, и ответы напишите здесь на листе ответов. Работа над зачётом длится примерно час. Как всё выполните, пересылайте на электронную почту преподавателю ( RVS-455@mail.ru.)  для оценивания. 1; 2; 21; и 22 вопросы ответ записать текстом, 3 - 20 вопросы выбрать один вариант ответа и вписать буку в таблицу. Удачи!

ОБЖ.     Лист  ответов
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Задания.

1. Куда надо звонить для получения помощи в случае ЧС или иного опасного происшествия? 

2. Что нужно делать, если вы оказались в здании, где возник пожар?

3. Для оповещения при серьёзной опасности применяют звучание сирен, прерывистые гудки предприятий  этот сигнал оповещения называется:
А)   «Боевая тревога»  Б)  «Внимание всем!»   В)   «Воздушная тревога»  

   Услышав такой сигнал надо включить телевизор, радиоприёмник прослушать сообщения местных органов власти или ГО и действовать по их указаниям.
4. Правовой аспект оказания первой медицинской помощи заключается:
А) вызвать «скорую помощь» для получения квалифицированной

     медицинской помощи
Б) если пострадавший находится в сознании, спросите его разрешение

     на оказание первой помощи Вами
В) передвижение пострадавшего  должно осуществляться лишь в том 
     случае,  если его жизни угрожает опасность

Г) все три варианта ответа входят в состав правового аспекта оказания

     первой медицинской помощи

5. Гиподинамия это- …
А) большая двигательная активность мышц

Б) это недостаточная, пониженная физическая нагрузка на организм, 

    как характерная особенность всего образа жизни

В) вид спорта

6. Наиболее полный список средств  спасения на воде

А) камень, верёвка, топор

Б) спасательный конец Александрова, спасательный круг, 
    спасательное плавсредство
В) аварийный шнур, спасательный круг

7. Как называется состояние напряжения, возникающее у человека под влиянием сильных воздействий (раздражителей)?

           А) смелость

Б)  стресс

В) чрезвычайная ситуация
    8.    Как называется правильно установленный распорядок жизни человека,

           включающий в себя труд, питание, отдых и сон?

           А) дело всей жизни   Б) моральный кодекс     В) личный выбор     Г) режим дня

9. Как называется процесс постепенного приспособления организма к новым климатогеографическим условиям, возникающим при переезде человека в место с другими климатическими условиями?
    А) вживаемость

    Б)  адаптация
    В) акклиматизация
10.   Что означает жёлтый  постоянно мигающий сигнал светофора на перекрёстке?
           А) информирует, что вскоре будет включён красный сигнал

     Б)  информирует, что вскоре будет включён  зелёный сигнал

     В) информирует, что перекрёсток является нерегулируемым

11.  К сточным  водам не относятся:

     А) бытовые

     Б) атмосферные или ливневые

     В) питьевые 
12.   По каким признакам местных предметов можно определить стороны

     света?
    А) сухой траве, направлению течения рек, наезженной колее

    Б) полыньям на водоёмах, скорости ветра, направлению комлей

     наваленных на дорогу спиленных деревьев
     В) стволам и коре деревьев, лишайникам и мху, склонам холмов и бугров,

     муравейникам, местам таяния снега
13.   Если при лесном низовом пожаре вы встретились с его кромкой, то выходить из опасной зоны будете:

    А) против ветра

    Б) по ветру
    В) перпендикулярно направлению ветра

    14.   Правая рука  велосипедиста  вытянутая в сторону это сигнал:

    А)  торможения     Б)  левого поворота      В)  правого поворота
    15.   Какого цвета должна быть верхняя одежда туриста?

    А) однотонного цвета

    Б) из камуфлированного материала

    В) яркая демаскирующая 
     16.    Кем и когда был изобретён противогаз?

     А)  Н. Зелинским в 1915 году

     Б)   Г. Головиным в 1913 году,

     В)  М. Луховинским в 1914 году

     17.    В чём заключается первая помощь при ожоге?
     А) следует срочно обратиться к хирургу

     Б) следует срочно вызвать скорую помощь

     В) следует обработать йодом  или зелёнкой поражённое место

     Г) следует поражённое место промыть холодной водой и наложить

     стерильную повязку.

18.   Выберите требования, предъявляемые к месту разведения костра

    А) необходимо найти хорошо проветриваемую поляну

    Б) место разведения костра должно быть обложено поленьями

    В) в ненастную погоду разводить костёр под деревом с  широкой и

     плотной кроной, не далеко от  водоисточника
    Г) поляна должна быть защищена от ветра, кострище очистить от

     листьев, снега, травы, обложить камнями
19.   В ненастную, сырую погоду вы едете в троллейбусе.  Произошёл обрыв

      контактного провода, который упал на крышу троллейбуса. Водитель
      открыл двери для выхода пассажиров. Как вы будете  покидать

      троллейбус?

      А) через окно

      Б) через дверь по ступенькам

      В) через люк на крыше
      Г) через дверь только прыжком
20.    Вы пришли домой, поставили полный чайник на газовую плиту

      кипятить и, закрыв дверь на кухню, пошли смотреть телевизор. Через
      какое-то время вдруг почувствовали запах газа. На улице сумерки.

      Какова очерёдность ваших дальнейших действий?

     А) выключить телевизор, перекрыть газовый кран, открыть окно, плотно

     закрыть дверь в кухню

     Б) включить свет и посмотреть в чём  причина утечки газа, открыть окно,

     пойти к соседям и позвонить в аварийную службу

     В) зайти на кухню, перекрыть газовый кран, открыть окно, плотно закрыть      

     дверь  в кухню, пойти к соседям и позвонить в аварийную службу.
21.   Чем отличатся с точки зрения ОБЖ  умный человек от  разумного?
        22. Кто ниже (младше)  по званию: Генерал – майор или Генерал – лейтенант. 

